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ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Συστηματικοί  Παράγοντες 

 
– Διαβήτης 
– Παχυσαρκία 
– Καρδ. Ανεπάρκεια 
– Κάπνισμα 
– Κυτταροστατικά 
– Ακτινοθεραπεία 
– Κορτιζόνη 
– Ανασοκαταστολή 
–  Προεγχειρητικός χρόνος   

νοσηλείας 

Τοπικοί Παράγοντες 
 

-  Περιβάλλον χειρουργείου 
-  Θερμοκρασία 

περιβάλλοντος- ασθενούς 
-  Αντισηψία δέρματος 
-  Ξύρισμα στο θάλαμο 
-  Κατάχρηση αντιβιοτικών 
-  Τεχνική 
-  Χρήση πλέγματος σε 

δυνητικά μολυσμένο πεδίο 
 





ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 

1. Σωστή εφαρμογή των κανόνων 
καθαριότητας, ασηψίας και αντισηψίας. 

2. Καλή χειρουργική τεχνική. 
3. Προφυλακτική χρήση αντιβιοτικών, 

όπου χρειάζεται, σύμφωνα με τους 
κανόνες. 

 



Η ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Περιεγχειρητική Χορήγηση 
1-2 Δόσεις 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΕΓΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
• Καθαρές                         :  Μαστεκτομή 

• Καθαρές με ξένο σώμα  : - Πλέγματα 

                                   - Ορθοπεδική πρόθεση 

                        - Βαλβίδες καρδιάς 

                        - Αγγειακά μοσχεύματα 

• Καθαρές με Επιμόλυνση: Εντερεκτομή 

• Μολυσμένες                   : Τραύματα εντέρου 

• Ρυπαρές                          : Περιτονίτιδα 



ΚΑΘΑΡΕΣ  ΕΓΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 

• Θυρεοειδής 
• Μαστός 
• Κήλες 
• Όγκοι μαλακών μορίων 
• Κιρσοί κάτω άκρων 
ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

 
 



ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

• Ανθεκτικοί Σταφυλόκοκκοι 

• Ανάδυση Εντεροκόκκου (VRE) 

• Μύκητες ;  
 



ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

• Διασωλήνωση Τραχείας 
• Τραχειοστομία 
• Καθετήρας Ουρήθρας 
• Παροχέτευση Θώρακα 
• Καθετήρες Κεντρικών Φλεβών 
 



ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ   ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Ιατρικού – Νοσηλευτικού - Βοηθητικού 



ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ  Β 

• Αναγκαίο το εμβόλιο 
• Σε περίπτωση αποστήματος πρόσθετη 

παθητική ανοσία  
 



AIDS 

Πιθανότητα μετάδοσης από φορέα  

0,5% 

(1: 200) 
 






