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 Ορθολογική χρήση αντιβιοτικών  

(Antibiotic stewardship) 

 
ΑΚΡΙΒΗΣ (ΣΩΣΤΗ) ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

 
 

 



 

Antibiotic Stewardship ΣΤΗ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 



 



 



Ομάδα Εργασίας Για την επιτήρηση της κατανάλωσης και της ορθής 

χρήσης των αντιβιοτικών     (ΟΕΚΟΧΑ) 
1. Το Διευθυντή του φαρμακείου του νοσοκομείου, 
ο οποίος είναι και ο Συντονιστής της συγκεκριμένης 
ομάδας 
2. Έναν από τους συμμετέχοντες στην ΕΝΛ ιατρό με 
εξειδίκευση στη Λοιμωξιολογία, εφόσον υπάρχει στο 
νοσοκομείο ή ένα κλινικό ιατρό με αποδεδειγμένη ενα− 
σχόληση με το αντικείμενο των λοιμώξεων, μέλος της 
ΕΝΛ (εκτός των μελών της Ομάδας Εργασίας και Επέμ− 
βασης της ΕΝΛ), ο οποίος θα πρέπει περιοδικά να δι− 
ευκολύνεται όσον αφορά τις κλινικές του υποχρεώσεις, 
ώστε να είναι σε θέση να ασχοληθεί με την επιτήρηση 
της κατανάλωσης των αντιβιοτικών. 
3. Εκπροσώπους της ΜΕΘ, του χειρουργικού τομέα και 
των ογκολογικών/ αιματολογικών τμημάτων. 
Τα ανωτέρω μέλη δεν είναι απαραίτητο να είναι μέλη 
της ΕΝΛ. 

 



Ομάδα Εργασίας Για την επιτήρηση της κατανάλωσης και της ορθής 

χρήσης των αντιβιοτικών     (ΟΕΚΟΧΑ) 2015 

 

Επιλογή δεικτών αξιολόγησης 

 

1. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ   

2. Εκθεση υλοποίησης προγράμματος ορθής  
χρήσης αντιβιοτικών απο ΟΕΚΟΧΑ 

  



παραδειγμα 

 



 



ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ «ΠΡΟΩΘΗΜΕΝΩΝ» 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

1. Συμπλήρωση εντύπου και  

 Υπογραφή θεράποντος ιατρού 

2. Αποστολή εντύπου στο φαρμακείο 

3. Εκτέλεση συνταγής από φαρμακοποιό 

4. Χορήγηση προωθημένου αντιβιοτικού στον 
ασθενή 

5. Αν επιθυμεί ο θεράπων ιατρός μπορεί να 
καλέσει λοιμωξιολόγο να αξιολογήσει τον 
άρρωστο 



Λοιμώξεις Συνδεόμενες με Χώρους Παροχής Υγείας 

Πεδίο Εφαρμογής 
Οι διατάξεις της παρούσας εφαρμόζονται υποχρεωτικά 
από τους ακόλουθους φορείς: 
•  Νοσοκομεία του Εθνικού Συστήματος Υγείας,  
   Πανεπιστημιακά, Στρατιωτικά, 
• Ν.Π.Ι.Δ.,  
• Κέντρα Υγείας,  
• Ιδιωτικές Κλινικές,  
• Μονάδες Χρόνιας Αιμοκάθαρσης εκτός Νοσοκομείων 

και Κλινικών. 
 

• ΩΚΚ + ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ: ΑΠΟΔΟΧΗ ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Π. Κανελλόπουλος1, Α. Ντραβάλια1, Β. Πιτυρίγκα1,2, Α. Καραμάνου1, Ε. 
Κάμπος1, Γ. Παναγιωτακόπουλος1, Γ. Σαρόγλου1, Α. Τσακρής1,2 

1 Νοσοκομείο Metropolitan, 2 Μικροβιολογικό Τμήμα Ε.Κ.Π.Α. 

 ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΜΕΝΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ (ΦΟΡΜΕΣ) ΑΠΟ 
ΘΕΡΑΠΟΝΤΕΣ ΙΑΤΡΟΥΣ 

 ΣΥΛΛΟΓΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΜΕΝΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ  ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΕΣ 

 ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΜΕΝΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

 ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΜΕΝΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ  

 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΠΙΘΑΝΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ  
ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ 

ΦΕΒ 2014 121 31 3,9 

ΜΑΡ 2014 150 32 4,7 

ΑΠΡ 2014 166 35 4,7 

ΜΑΙ 2014 107 28 3,8 

ΙΟΥΝ 2014 123 29 4,2 

ΙΟΥΛ 2014 68 15 4,5 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΑΝΑ  
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  ΘΕΡΑΠΟΝΤΟΣ ΙΑΤΡΟΥ 

 

ΦΕΒ 2014 ΜΑΡ 2014 ΑΠΡ 2014 ΜΑΙ 2014 ΙΟΥΝ 2014 ΙΟΥΛ 2014
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΑΝΑ  
ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΜΕΝΟ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟ 

 

ΦΕΒ 2014 ΜΑΡ 2014 ΑΠΡ 2014 ΜΑΙ 2014 ΙΟΥΝ 2014 ΙΟΥΛ 2014
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΑΝΑ  
ΕΙΔΟΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 

ΕΙΔΟΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΦΕΒ 
2014 

ΜΑΡ 
2014 

ΑΠΡ 
2014 

ΜΑΪ 
2014 

ΙΟΥΝ 
2014 

ΙΟΥΛ 
2014 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ 4 11 9 7 23 4 58 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 46 59 39 42 29 12 227 

ΔΕΡΜΑΤΟΣ/ΜΑΛ.ΜΟΡ 38 31 32 42 24 

ΚΝΣ 0 0 2 0 0 0 2 

ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΡΤΙΚΑ 0 2 2 0 0 0 4 

ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ 6 26 29 19 41 34 155 

CLABSI 0 0 16 3 5 2 26 

ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 11 8 0 1 8 10 38 

ΑΛΛΗ 27 9 9 8 6 0 59 

ΜΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΗ 10 16 50 3 1 0 80 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΕΞΑΜΗΝΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

 ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΧΡΗΣΗΣ ΠΡΟΩΘΗΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΓΙΑ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ (ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ) 

 

 AYΞHMENH ΧΡΗΣΗ COLISTIN ΚΑΙ TYGACIL ( 30-35%)          

   

  ΜΕΙΩΣΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ZYVOXID 26% -----> 16% 



 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ  ME ΓΡΗΓΟΡΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ 
 
 

“Compedium of strategies to prevent Healthcare-associated Infections in acute care Hospitals “ 
                                                
                                                                    The Joint Commission 2014 
                                                                        

 
 
 

Joint Commission International ( JCI ) 
 
 

 

                                        ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ  ΔΙΕΘΝΩΣ 
                                         

 
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

The Joint Commission 
 
 



 

        
 

“Compedium of strategies to prevent Healthcare-associated Infections in acute care Hospitals “ 
                                                
                                                                    ΚΕΕΛΠΝΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΝΛ 
                                                                        

 
 
 

ΚΕΕΛΠΝΟ  ( JCI ) 
 
 

 

                                        ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 

 
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

The Joint Commission 
 
 



 
2015 ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
 

 
 

Δράσεις 

  
Υποστήριξη απο Μικροβιολογικό Εργαστήριο 

- Εφαρμογή περιορισμένου αντιβιογράμματος ?? 

- Εγκαιρα αποτελέσματα καλλιεργειών  

   αιτιολογημένη θεραπεία ----> Αποκλιμάκωση 

 

  

 

 

 



 



 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 



 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 



7o Συνεδριο  ΕΕΕΛ 2014 :Βρυώνη 

 



 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 



7o Συνεδριο  ΕΕΕΛ 2014 :Βρυώνη 

 



 



 

Ο ρόλος του νοσηλευτή 
λοιμώξεων  



 



 



ESCMID 2011 Milan 

 

• Candida identification with direct smear and 
ethanol-formic acid extraction methods of 
MALDI-TOF: comparison with Vitek2 

• Abstract number: P1835 

• Kalogeropoulou E., Vrioni G., Solbach W., 
Tsakris A., Knobloch J. 

 



7o Συνεδριο  ΕΕΕΛ 2014 :Βρυωνη 

 



 

ID WEEK 14 



 
Θεραπεία 
 νεκρών  

Μικροβιων 

κοστος 



 

ID WEEK 2014 

ΔΕΣΜΕΣ ΜΕΤΡΩΝ 



 



 



 
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 
 

 

2015 : Computer clinical decision-support software system 
 
 
 

Παραγγελία των αντιβιοτικών ηλεκτρονικά  +  δεδομένα ηλεκτρονικού 
φακέλλου του ασθενούς CPOA +τοπικές  οδηγίες / quidelines μπορεί να 
οδηγήσει σε: 

 
Βελτιστοποίηση της δοσολογίας 
Μείωση παρενεργειών 
Αποφυγή αλληλεπιδράσεων και αδόκιμων συνδυασμών 
Πρόληψη ιατρικών λαθών 

 
 
 

 
                                         



ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ  ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ      
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

 

 

• Πιστή τήρηση των οδηγιών προγράμματος 
stewardship + υγιεινής  χεριών  

• Παράβαση των οδηγιών αποτελεί αδίκημα 
που απαιτεί ποινή  

• Violation of sound practice that requires 
accountability  

                                                                     TJ. Sandora, DA. Goldmann nejm. December 6, 2012 

 



ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ  ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ      
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

• Violation of sound practice that requires 
accountability  

Οικονομικη  

• Medicare USA  

• Clinics of excellence  



ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ  ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ      
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

 

 

 ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

  Νοσοκομεία –Κοινότητα -Κτηνοτροφία 



 



 



PUBLIC HEALTH THREATS 
 

 
 Σύγχρονες Απειλές  

απο Λοιμώδη Αίτια στα ΤΕΠ 
 
 
               
                                                        



 
• WEST NILE VIRUS –GR-2009 -2013 

• ΔΑΓΓΕΙΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ  

 

ΝΟΣΟI  ΜΕΓΑ-ΠΟΛΗΣ 
ΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΛΟΙΜΩΔΩN ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 



 

ΝΟΣΟΣ  
 ΜΕΓΑ-ΠΟΛΗΣ 



 



Dengue in   Greece 2015 ? 

• Dengue is more common in urban areas and 
is not usually seen at altitudes above 4,500 
feet (1,500 meters).  

• The mosquito that carries the dengue virus 
bites both day and night and is commonly 
found indoors as well as outdoors. 

http://www.cdc.gov/Dengue/entomologyEcology/index.html


 
Trap placement stations, Entomological Surveillance HCDCP 

2012 
(Source: Malwest) 

In 



ΚΕΕΛΠΝΟ   -2014 

 

έκθεση σχετικά με την αυτοψία στον περιβάλλοντα 
χώρο της οικίας του εισαγόμενου κρούσματος 
Δάγγειου πυρετού. 

  

 



As Dengue Fever Sweeps India…..  

 



 

Δάγγειος Πυρετός 

Αστικές  Ζωονόσοι 
(Urban Zoonoses) 

 
ευνοϊκές  συνθήκες  

αναπαραγωγής 
κουνουπιών 



A worker employed by the local authorities in Delhi 
spraying insecticides into an open sewage drain. 

 



DEET 30% 

2015 Μέτρα  ατομικής προστασίας  





IDSA policy paper  Dec.2013 

 Για τις αναδυόμενες απειλές Δημόσιας Υγείας 

  

Εκστρατεία για αναδυόμενες εργαστηριακές 
εξετάσεις  

  

• rapid diagnostics 

• point-of-care testing  

• molecular diagnostics 





 
ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ -GR 

2014-2015  



2014-15 ?? 

2013-14  ΘΑΝΑΤΟΙ ΑΠΟ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 



ΓΡΙΠΗ 2014-15 

• 2009 H1N1 Influenza and Pregnancy —  

     5 Years Later 

                 Sonja A. Rasmussen, M.D., and Denise J. Jamieson, M.D., M.P.H. 

 

• N Engl J Med 2014; 371:1373-1375 

 



 
ΓΡΙΠΗ 2014-15 ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

             N Engl J Med 2014; 371:1373-1375 
 • Pregnant women with 2009 H1N1 influenza  

accounted for approximately 5% of deaths 
even though pregnant women make up only 
about 1% of the population. 

• Infants born to women who had been 
severely ill with influenza complications had 
increased risk for adverse outcomes such as 
preterm birth or small size for gestational age 



 
ΓΡΙΠΗ 2014-15 ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

             N Engl J Med 2014; 371:1373-1375 
 •  not all pregnant women with suspected influenza 

receive treatment with oseltamivir, despite the 
current guidelines.  

 

•  treatment should be based on clinical evaluation 
rather than on diagnostic testing,  

• Treatment should not be delayed until the results of 
more definitive testing become available. 

•  pregnant women should be treated regardless of 
whether they have been vaccinated, because 
influenza vaccine is only about 60% effective 

 



ΓΡΙΠΗ 2014-15 
ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ  

 

• Havers F, Thaker S, Cliappard JR, et al. 

 Use of influenza antiviral agents by ambulatory care 
clinicians during the 2012-2013 influenza season. 

                                       Clin Infect Dis 2014; Jul 16  

 

• Ison MG.  

Failing our patients by suboptimally treating 
influenza infections.  

                              (Editorial) Clin Infect Dis 2014; Jul 16  

 



 
ΓΡΙΠΗ 2014-15 ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

Antivirals underused, antibiotics overused in flu 
patients 

  

• The CDC recommends using antiviral 
(neuraminidase inhibitor) treatment in ARI 
patients who are at risk for flu complications, 
including those who are younger than 2 years or at 
least 65 years or have a chronic medical condition, 
even before test results are available.  

 

• Treatment should start within 2 days after illness 
onset if possible, but later treatment can still help,  



Εκπαιδευση :MERS CoV 

IDWEEK 14 





ΨΩΡΑ 



ΨΩΡΑ 



ΙΛΑΡΑ 



ΙΛΑΡΑ 



 



 





 



1975 SENIC  
                                                        IDWEEK 2014 



1975-  :SENIC 



ΚΟΣΤΟΣ  
                                                                                             IDWEEK 2014 

  



ΟΝΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΟΜΑΔΑΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ  
IDWEEK 2014 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
                                                    IDWEEK 2014 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
                                                    IDWEEK 2014 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
                                                    IDWEEK 2014 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
                                                    IDWEEK 2014 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
                                                    IDWEEK 2014 



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΙ ΤΟΠΟΙ 
το «κτύπημα» ειναι δύναμη και κύρος 

                                                    IDWEEK 2014 



7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων 

 

Ευχαριστω...... 


