
Ο ασθενής μέτοχος στην πρόληψη 
των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 
στην Ελληνική Πραγματικότητα  

Τσούγια Παναγιώτα 
τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής  

Γ.Ν. Παίδων «Π&Α Κυριακού»  



Ανακοίνωση Διάγνωσης 



Πως νοιώθει ένας επαγγελματίας 
υγείας όταν βρίσκεται άρρωστος σε ένα 

κρεβάτι ενός νοσοκομείου;  
 

Μερικοί από εμάς εδώ το έχουμε 
νοιώσει. 



Τι σκέφτεται ο ασθενής στο 
νοσοκομείο;  

1……………………….. 
 

2………………………. 
 

3………………………… 
 

  τις νοσοκομειακές λοιμώξεις  
 



Προσωπική εμπειρία 

  Ετοιμότητα Νοσηλευτικού Ιδρύματος 
 

  Στόχος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
 

  Εφαρμογή πρωτοκόλλων 
  

  Ατομική φροντίδα 
 

  Ρόλος Προϊσταμένης και προσωπικού 



Αρνητική Προσωπική Εμπειρία 



Κυρίαρχο Ιατρικό Μοντέλο 

 Έχει δικαίωμα ο ασθενής να μας πει; 
 
  Όταν σας λένε: «δεν σας είδα να πλένετε τα 

χέρια σας» ευχαριστείστε τους και κάντε το 
 
 



Μπορεί ο ασθενής να βοηθήσει τους 
επαγγελματίες υγείας και τον εαυτό του; 

Η απάντηση είναι ΝΑΙ και  
είναι πολύ ΧΡΗΣΙΜΟ 



«Οι ασθενείς  μπορούν να βοηθήσουν!» 
 

Ένας οδηγός «συμμετοχής του ασθενούς» 
 

Πώς οι γιατροί, οι νοσηλευτές,  
οι ασθενείς και οι οικείοι 

μπορούν να συνεργαστούν για καλύτερη 
περίθαλψη 

“e-patient Dave” deBronkart 
και Daniel Z. Sands, MD, MPH 





Τι είναι ο e-patient; 

Είναι: 
 ο δυναμικός (empowerent) 
 o συμμετέχων (engaged) 
 ο εξοπλισμένος (equipped) 
 o ικανός (enabled)  
 ο μορφωμένος (educated) 
 o ειδικευμένος (expert) 



 Ενημέρωση με σαφήνεια 
 Συμμέτοχος ο ασθενής  
 Γνώση του ιστορικού του 
 Συμβολή της οικογένειας 
 Ποιότητα και ασφάλεια 
 Έλεγχος κόστους – ανταγωνιστικό 

Νοσοκομείο 



 Έρευνα 

 Διαδίκτυο  

 Τι σημαίνει η φράση: 

 «με Επίκεντρο τον Ασθενή» 



Η συναδελφική υπόδειξη 
  ΠΛΕΝΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ και 

ΠΡΟΤΡΕΠΕΤΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ ΣΑΣ 
ΝΑ  ΚΑΝΟΥΝ ΤΟ ΙΔΙΟ  

δεν είναι αγένεια,  
συνάδει με την άποψη που έχει  

επίκεντρο τον ασθενή 



Δημιουργείται ένα νέο μοντέλο Ιατρικής 
και Νοσηλευτικής Επιστήμης  
 

Προβάλλει ένα νέο μοντέλο: 
 

του Συμμετέχοντος -  Δυναμικού – 
Ενεργού Ασθενούς  



Τέλος, να μην ξεχνάμε ως επαγγελματίες 
υγείας ότι: 
Η πιο σημαντική προσφορά στους 

ασθενείς μας, είναι να έχουμε  
 

ΠΑΝΤΑ ΚΑΘΑΡΑ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ 




